
 
 
 
 
 
Konzeptarbeit 
ProX - Individuelle Projektarbeit zur Stärkung von Selbstständigkeit, 
Demokratiekompetenz und sozialem Lernen 
 

ProX („Projekt X“) ist ein innovatives Zusatzangebot der Hauptschule Stadtpark. Das 
X steht für Gestaltungsraum, Freiraum und demokratische Wählbarkeit. Entstanden ist 
ProX aus einer sehr erfolgreichen Projektwoche zu Demokratie, Vielfalt und 
Toleranz, deren positive Wirkung auf Motivation, Identifikation und Schulklima direkt 
in ein dauerhaftes Konzept überführt wurde. 

Jede Klasse gestaltet wöchentlich zwei Projektstunden, die nach Möglichkeit parallel 
für alle Klassen am Nachmittag stattfinden. Die Schülerinnen und Schüler wählen 
gemeinsam mit ihren Lehrkräften ein Klassenprojekt, das kurzzeitig (ca. zwei Wochen) 
oder langfristig (bis zu einem halben Jahr) angelegt sein kann. Durch diese 
demokratische Mitentscheidung erleben die Lernenden hohe Eigenverantwortung, 
Motivation und eine starke Identifikation mit „ihrem“ Projekt und ihrer Schule. 

Der Rahmen von ProX ist bewusst offen gehalten, um größtmöglichen Freiraum für 
kreative Ideen und individuelle Schwerpunkte zu ermöglichen. Im Mittelpunkt stehen 
nicht Noten, sondern Wertebildung, Teamfähigkeit, Verantwortungsbewusstsein und 
soziale Kompetenzen. Außerschulische Partner und Lernorte – z. B. das 
Lüdenscheider Integrationszentrum oder lokale Einrichtungen – werden regelmäßig 
einbezogen, um praxisnahe Erfahrungen zu ermöglichen. 

Ein weiterer Vorteil: Projekte können von anderen Klassen wiederholt, variiert und 
weiterentwickelt werden, wodurch ein wachsender schulinterner Ideenpool entsteht. 
Lehrkräfte präsentieren ihre laufenden Projekte regelmäßig in Konferenzen, was 
Austausch und Qualitätsentwicklung stärkt. 

Praxisbeispiele: 

– Kooperationen mit dem Tumo-Center (digitale Medien / Kreativität) 

– Besuche im Altersheim (Gespräche, Unterstützung bei Alltagsaktivitäten, 

gemeinsame Spiele) 

– Unterstützung im Tierheim (Gassigehen, Spendenaktionen, Basteln von Spielzeug) 

– Gestaltung und Pflege des Schulgartens 

– Produktion von schulbezogenem TikTok-Content (z. B. „Schule erklärt“, Challenge-

Formate, Imageclips) 

– Bau neuer Sitzmöbel oder kleiner Bänke für den Pausenhof 

– Klassenraumverschönerung: Wandgestaltung, Pflanzen, selbstgebaute 

Dekoelemente 

– Bau und Betreuung von Insektenhotels, Vogelkästen  

– Sport- und Bewegungsprojekte (z. B. Fitnesspfad, Parkour-Einheiten, 

Trendsportarten testen) 



– „Clean School“-Projekt: Müllsammelaktionen, Nachhaltigkeitsaktionen, Upcycling 

– Herstellung eigener Produkte: Kerzen, Seifen, Buttons, Schlüsselanhänger  

– Technikprojekte: einfache Holzbearbeitung, LED-Bauprojekte, kleine Reparaturen 

im Schulumfeld 

– Medienkompetenzprojekte: Fake News erkennen, kleine Stop-Motion-Filme, 

Storytelling 

– Theater: kurze selbstgeschriebene Szenen 

– Koch- und Backprojekte (gesunde Ernährung, internationale Küche, Schulevents 

vorbereiten) 

– „Stadtpark-Entdecker“: Erkundung des Stadtparks, Naturführungen, kleine 

Forschungsaufgaben  

– Planeten-Projekt: Bau eines maßstabsgerechten Sonnensystems 

 


